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Beschreibung  

Eine Lomi Lomi Nui Massage (auch Hawaiianische Massage genannt) ist eine Mischung aus 
Ritual, Körperarbeit und Tanz, welche früher auf Hawaii im Tempel ausgeübt wurde. Die 
Bewegungen sind grundsätzlich fließend, leicht schaukelnd und können in ihrer Stärke 
variieren. 

Die Lomi Lomi Nui Massage ist ein besonderes Erlebnis und wirkt wie ein Segen. Sie führt in 
erlebbarer Weise zu Dimensionen, die in unserer westlichen Welt rar geworden sind. Die 
Lomi-Behandlung löst  Verspannungen und dient der körperlichen, seelischen und geistigen 
Wohlbefinden. 

Es werden Behandlungstechniken aus der hawaiianischen Elemente-Lehre sowie Dehnungen 
und Gelenksarbeiten verwendet. Die geistigen Prinzipien der Huna-Philosophie, das ist die 
traditionelle hawaiianische Naturphilosophie, bilden bei dieser Behandlung die Grundlage. 

Lehrgangsziel 

Mit Abschluss dieses Kurses wirst Du in der Lage sein, Deinen Klienten eine 
ganzheitlich-sinnliche Ganzkörpermassage anbieten zu können, welche Körper, Seele & 
Geist wieder in Einklang bringen. Dabei lernst Du auch alles über die Hawaiianische 
Lebensphilosophie und deren Rituale kennen, um Deinen Klienten ein einmaliges, 
authentisches Erlebnis zu bereiten. 

http://www.medical-fitness-academy.de/
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Zielgruppe - Der Lehrgang richtet sich an 

• Mitarbeiter im Gesundheits-, Wellness- oder Fitnessbereich, die Entspannungstraining 
als wertvolles Zusatzangebot in ihrer Tätigkeit integrieren möchten 

• Im Gesundheitswesen arbeitende Heilpraktiker, Physiotherapeuten; medizinische 
Masseure, Bademeister, Sportwissenschaftler und Sportassistenten 

• Berufstätige aus pädagogischen, sozialen, psychologischen oder medizinischen Berufen 
(als Zusatzqualifikation) 

• Personen, die sich persönlich weiterbilden möchten 

 

Teilnehmervoraussetzung 

• Massagetherapie Grundausbildung 
• Schulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung 
• Erfahrungen im Gesundheits-, Sozial-, Wellness- oder Fitnessbereich sind von 

Vorteil 
• positives Aufnahmegespräch 

Art und Dauer der Ausbildung  

Vollzeit-Kurse 
Gesamtdauer: Präsenzunterricht 4 Tage  
Inklusive Unterrichts- & Praxiseinheiten und Selbststudium 

Inhalte der Ausbildung, Lomi Lomi Nui Massage 
 
Die Ausbildung Lomi Lomi Nui Massage bestehen aus den folgenden Inhalten: 

• Geschichtlicher Hintergrund 
• Die Hawaiianische HUNA-Lebens-Philosophie 
• Massagetechniken 
• Wirkung & Anwendung der Lomi Lomi Massage 
• Abgrenzung medizinischer Massagetherapie im Sinne des Heilpraktiker-Gesetzes 

von der Tätigkeit als Lomi Lomi-Masseur im Wellnessbereich 
• Erklärung der Begriffe, Heilkunde, Prävention, Gesundheitsvorsorge, 

Gesundheitsförderung und Wellness im Sinne der Gesetzlichen Bestimmung 

http://www.medical-fitness-academy.de/
https://medical-fitness-academy.de/massagetherapie-grundausbildung/

