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Beschreibung  

Rückenschmerzen zählen zu den Top 5 der Volkskrankheiten. Ursachen dafür sind fast immer 
Bewegungsmangel, falsche oder einseitige Bewegung und Mobilitätseinschränkungen der Wirbelsäule. 
Ein gezieltes Training des Rückens bewirkt teilweise Wunder. Rückentraining ist die beste, 
ungefährlichste und wirksamste Therapieform, sowohl präventiv, als auch Sport-Rehabilitativ. 

Durch die fundierte Ausbildung zum Rückenschullehrer bei der Medical Fitness Academy erwirbst Du 
sowohl theoretisch, als auch praktisch alle notwendigen Grundlagen, um als Rückenschullehrer ein 
gezieltes und auf die Bedürfnisse und Problematik 

deiner Kunden abgestimmtes Rücken-Workout zu konzipieren und durchzuführen. Mit dieser 
Ausbildung eröffnen sich für Dich weitreichende berufliche Perspektiven. 

 

Lehrgangsziel 

Ausbildung zum Rückenschullehrer 
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Zielgruppe - Der Lehrgang richtet sich an Personen die  

 Fitnesstrainer, Sportstudenten, Sport- und Gymnastiklehrer sowie 
Physiotherapeuten 

 Personen, aus dem Gesundheitsbereich, die ihre Berufschancen in der 
wirtschaftlich starken Fitnessbranche steigern möchten 

 Im Gesundheitswesen arbeitende Heilpraktiker, Physiotherapeuten; medizinische 
Masseure, Bademeister, Sportwissenschaftler und Sportassistenten 

 Interessierte mit besonderer sportlicher Begabung, die ihr Interesse an der 
Vermittlung sportlicher Aktivitäten auch beruflich nutzen wollen 

 

Teilnehmervoraussetzung 

 Schulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung 
 Interesse an Sport und Fitness 
 positives Aufnahmegespräch. 

 

Art und Dauer der Ausbildung  

Vollzeit-Kurs 
Gesamtdauer: 2 Tage 
Inklusive Unterrichts- & Praxiseinheiten und Selbststudium 

Inhalte der Ausbildung, Rückenschullehrer 
 
Die Ausbildung Rückenschullehrer bestehen aus den folgenden Inhalten: 

 Anatomie/Biomechanik der Wirbelsäule und Hüfte 

 Pathologie mit ausgewählten Krankheitsbildern 

 Häufigkeit und Ursachen von Rückenschmerzen 

 Körperwahrnehmung und Körpererfahrung 

 Haltungs- und Bewegungsschulung 

 Rückengerechtes Alltagsverhalten 

 Funktionsgymnastik und kleine Spiele 

 Planung, Durchführung und Evaluation eines Rückenschulprogramms 

 Praxis der präventiven Rückenschule 

 Entspannungstraining  

 Abgrenzung medizinischer Gesundheitstherapie im Sinne des Heilpraktiker-

Gesetzes von der Tätigkeit als Rückenschullehrer im Bereich Prävention.  

 Erklärung der Begriffe, Heilkunde, Prävention, Gesundheitsvorsorge, 

Gesundheitsförderung und Wellness im Sinne der Gesetzlichen Bestimmung. 

 

http://www.medical-fitness-academy.de/

