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Beschreibung

Die Ausbildung Sportmassage baut auf eine Grundausbildung in der klassischen Massage auf. Sie wird
nach einem vollig neuen Konzept mit professionellen Betreuern von Spitzensportlern
zusammengestellt. Ziel der Ausbildung ist es, Sporttreibende im Breiten- und Leistungssport
umfangreich betreuen zu kdnnen. Das verlangt nach Kenntnissen die weit liber die Massage
hinausgehen.

Grundlagen der Ausbildung Sportmassage sind neben theoretischen und praktischen Aspekten der
Sportmassage auch Mobilisation, funktionelle Anatomie und Muskelphysiologie.

Lehrgangsziel

Grundlagen der Ausbhildung Sportmassage sind neben theoretischen und praktischen
Aspekten der Sportmassage auch Mobilisation, funktionelle Anatomie und
Muskelphysiologie.

Zielgruppe - Der Lehrgang richtet sich an Personen die

e Mitarbeiter im Gesundheits-, Wellness- oder Fitnessbereich, die Entspannungstraining als
wertvolles Zusatzangebot in ihrer Tatigkeit integrieren méchten

¢ Im Gesundheitswesen arbeitende Heilpraktiker, Physiotherapeuten; medizinische Masseure,
Bademeister, Sportwissenschaftler und Sportassistenten
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Berufstatige aus padagogischen, sozialen, psychologischen oder medizinischen Berufen (als
Zusatzqualifikation)

AuBerdem Personen, die sich persdnlich weiterbilden mochten

Teilnehmervoraussetzung

Massagetherapie Grundausbildung

Schulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung

Erfahrungen im Gesundheits-, Sozial-, Wellness- oder Fitnessbereich sind von
Vorteil

positives Aufnahmegesprach

Art und Dauer der Ausbildung

Vollzeit-Kurs
Gesamtdauer: 4 Tage
Inklusive Unterrichts- & Praxiseinheiten

Inhalte der Ausbildung, Sportmassage

Die Ausbildung Sportmassage bestehen aus den folgenden Inhalten:

Mit einer Sportmassage die Regeneration effektiv unterstiitzen

Die 4 Typen der Sportmassagen und ihre Charakteristika

Wirkung der Sportmassage

Vorbereitungsmaflnahmen

Was gibt es bei der Sportmassage zu beachten?

Wann darf die Sportmassage nicht angewendet werden?

Aufbau der Sportmassage

Massage —Ergonomie

Abgrenzung medizinischer Massagetherapie im Sinne des Heilpraktiker-Gesetzes
von der Tatigkeit als Sport-Masseur im Wellnessbereich

Erklarung der Begriffe, Heilkunde, Pravention, Gesundheitsvorsorge,
Gesundheitsférderung und Wellness im Sinne der Gesetzlichen Bestimmung
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