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Anatomie und Physiologie  

Anatomische und physiologische Grundkenntnisse sind ein Muss für jeden Trainer. Sie 
sind die wichtigste Grundlage, um dein Training und deine Kurse fachgerecht zu 
gestalten. In diesem Lehrgang lernst du, wie das komplexe Zusammenspiel einzelner 
Muskelgruppen und wie du gezielte und effektive Übungen entwickelst und aufeinander 
abstimmst. Das absolute A & O für deine Trainings und Kursgestaltung. 

Nutzen 
Du erhältst unverzichtbares Wissen über Anatomie und Physiologie. Mit dieser 
Ausbildung legst du die notwendige theoretische Basis für viele weitere unserer 
Ausbildungen im Fitness- und Group-Fitness Bereich. 

 

Die Inhalte des Anatomie und Physiologie 

 Der Menschliche Körper , Orientierung am Körper 

 Zytologie, Histologie 

 Epithelgewebe, Binde- und Stützgewebe, Muskelgewebe, Nervengewebe  

 Das Menschliche Nervensystem 

 Das Herz- Kreislauf- System, Atmungssystem 

 Das passive Bewegungssystem , Knochen, Gelenke,  

 Das Schultergelenk,  Das Ellenbogengelenk, Das Becken,  
Das Hüftgelenk, Das Kniegelenk  

 Die Wirbelsäule 

 Das aktive Bewegungssystem,  

 Die Skelettmuskulatur, Muskelfasertypen, Faszien, Sehnen  

Lehrgangsdauer 

Vollzeit-Kurse 

Gesamtdauer: 1 Woche 

Inklusive Unterrichts- & Praxiseinheiten und Selbststudium 
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